Your Healthcare@“

Extra help for better health

Jesli masz pytania lub problem zdrowotny, zadzwofi pod numer 1-800-973-6792 i
porozmawiaj z pielegniarka w Your Healthcare Plus. Osoby korzystajace z urzadzeh TTY
moga skontaktowac si¢ z pielegniarka pod nr. 1-888-317-2697.

Plan leczenia astmy — do wypelnienia wspdélnie z moim lekarzem

Nazwisko i imi¢ pacjenta

Nazwisko lekarza/placowki pierwszego kontaktu

Primary Care Clinic Name

Waga Dataurodzenia_ | Szczytowy przeptyw wydechowy

Telefon

Stopien zaawansowania astmy

Czynniki wywolujace objawy

Strefa zielona
»Do przodu! Droga wolna!”

— e Latwe oddychanie

‘ ' e Zabawa, praca i sen bez
‘ ' objawow astmy
\ O 4

Szczytowy przepltyw wydechowy
(80-100% maksimum dla danego pacjenta)

W STREFIE ZIELONE] nalezy codziennie przyjmowac nastepujace lekarstwa/lekarstwo:

Lekarstwo/lekarstwa kontrolujace Dawka

Uzywana tuba (spejcer)

Jesli jest to konieczne, zazywaj nastgpujace lekarstwo 10-20 minut przed uprawianiem
sportu, ¢wiczeniami lub wszelkimi innymi czynno§ciami wymagajacymi wysitku.

Strefa zotlta
,wUwaga...”

e Latwe oddychanie
e Kaszel lub §wiszczacy
oddech
e Ucisk/bél w klatce pier
> siowej

Szczytowy przeptyw wydechowy
(50-80% maksimum dla danego pacjenta)
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w nalezy codziennie zazywac lekarstwo/lekarstwa kontrolujace ze
STREFY ZIELONE] oraz nastgpujace lekarstwo/lekarstwa zapobiegajace zaostrzeniu si¢
objawdéw astmy:

Lekarstwo/lekarstwa tagodzace Dawka

Jesli zaczynasz odczuwaé objawy przezigbieniowe, zadzwon do swojego lekarza nim
zaczniesz przyjmowac steroidy doustne.

Uzywaj szybkodzialajacego leku lagodzacego w inhalatorze (dwa-cztery wdechy) co 20 minut nie dluzej niz przez 1 godzing
lub uzyj jednokrotnie nebulizera. JeSli objawy nie ustepuja po 1 godzinie, nie wracaj do STREFY ZIELONE], zastosuj si¢
do wskazéwek dla STREFY CZERWONE]. Jesli jestes w STREFIE ZOLTE]J dluzej niz 12-24 godziny, zadzwon do swojego
lekarza. Zadzwon do swojego lekarza, jesli problemy z oddychaniem zaostrzaja sig.

Strefa Czerwona
»»STOP! Alarm medyczny!”

“— e Lekarstwa nie pomagaja
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Szczytowy przeptyw wydechowy
(ponizej 50% maksimum dla danego pacjenta)

¢ Nozdrza sg szeroko
otwarte

Dusznosci, szybki oddech
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e Problemy z chodzeniem
e Problemy z méwieniem

e Uwidacznia si¢ zarys
zeber

W STREFIE CZERWONE] przyjmujesz lekarstwa/lekarstwo dla strefy czerwonej i
NATYCHMIAST dzwonisz do swojego lekarza! Zazyj te lekarstwa nim skontaktujesz si¢
ze swoim lekarzem. Jesli objawy nie ustepuja i nie mozesz skontaktowac si¢ ze swoim
lekarzem, natychmiast udaj si¢ do szpitalnego oddziatu pomocy doraznej lub zadzwon
pod nr alarmowy 911.

Dawka lekarstwa/lekarstw tagodzacych

Adaptacja na podstawie zgody wydanej przez Wydzial Zdrowia Stanu Illinois.
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